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Materiales:
Mantel o manta.

Hojas secas, Hojas verdes 
Marcadores, velas

Grabadora
Música.

Introducción:

En varías culturas indígenas, las mujeres son las encargadas de realizar los rituales de tras-paso, ya sea de una etapa a otra en al vida de una persona o de una comunidad, o, bien el tras-paso del conocimiento ancestral  de generación en generación. El tras-paso es también, una manera de acompañar a las personas a seguir por un camino de dimensiones más profundas.
Música: suave, y tomar conciencia del aquí y el ahora.

Texto: Cambio

Cuando las mujeres saben que todo cambia, son libres de soltar. Si no temen

la pérdida, todo es posible.

Intentar impedir el cambio, es como 

Intentar ser el creador. Jugar el papel de 
Creador aumenta el riesgo de pérdida.

Desarrollo del Rito:

Pasar a otro momento de nuestras vidas, tras-pasar la realidad a algo más profundo, dar un paso hacia delante, pasar de lo que vemos a lo que sentimos. Tras- pasar el conocimiento de unas hacia otras.
1- Hoja Seca:

Vamos recorriendo nuestras vidas desde que iniciamos   hasta este el  día de hoy, ¿qué es lo que más me marcó?¿qué imágenes me viene de mi vivencias?.
Se coge una hoja seca se marca poniendo una palabra o frase que recoja mi experiencia vivida.

Se pone en el círculo, se enciende las velas como signo que nos dí luz para  llegar a esta nueva etapa. (Se quema).

2- Hoja Verde: 
Este símbolo nos representa a nostras/os  mismas/os ¿qué queremos tras- pasar? ¿Qué queremos seguir tras- pasando?.

Queremos tras- pasar las barreras, que, incluso nosotras/os  mismas/os, nos ponemos por temor a equivocarnos.

Queremos tras- pasar a nosotras/os  mismas/os  para percibir las sensaciones muy adentro, donde no nos hemos permitido visitarnos.
Deseamos tras- pasar para explorar algo nuevo a lo que aun no le hemos puesto nombre. 

El tras- paso es creativo, es diverso,  PONEMOS NUESTRO NOMBRE EN CADA HOJA VERDE, poner el nombre es apropiarnos de nuestro tras- pasar nos da nuevo vigor, nueva fuerza, al terminar de poner el nombre se pone en el centro del circulo respetando mi ritmo interior de sentir cuando es el momento de ponerlo, momento de tener la sensación de querer tras- pasar.

Después de poner la hoja verde en el centro; se hace un circulo alrededor de los símbolos, poniendo  la mano derecha hacia abajo dando, en contacto con el corazón de la tierra, y la mano izquierda hacia arriba recibiendo y poniéndonos en contacto con el corazón del cielo.

Se escucha Todo cambia ( Mercedes Sosa).

Rito      De Tras- Pasar 








